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Factores que influyen en el estado deFactores que influyen en el estado de

salud de una poblaciónsalud de una población

Médico-sanitarios

Nivel de conocimiento sanitario, médico,
epidemiológico, nutricionales, etc.
Cobertura y calidad de los recursos de salud
Grado de participación de la colectividad

Estructura social
de producción

Ecológicos

Socioeconómicos
Político-económicos

Socio-psicocultural Demográficos Geográficos

Desigualdades sociales
Calidad de vida, alimento,
vivienda, empleo, seguridad
social y educación 
Modos de vida, bienestar social

Recursos naturales,
productividad de la tierra,
fuentes de energía, materias
primas
Condiciones climáticas
Comunicaciones

Nivel de desarrollo
socioeconómico, distribución del
ingreso nacional
Planes y programas de desarrollo
socioeconómico y  salud 

Relaciones de
producción 
Tipo de desarrollo de
producción-consumo
Estratificación social

Nivel de degradación del
ambiente ecológico,
natural y social
Grado de contaminación
y/o protección del
ambiente

Analfabetismo y
escolaridad, educación
sanitaria
Niveles de educación
superior y técnica
Hábitos y creencias

Estructura de la población, ritmo de
crecimiento, densidad urbana y rural, migración
interna y externa
Factores genéticos
Existencia de una política nacional de
planificación familiar

Nivel de salud de la poblacion
y el individuo

En la salud del individuo y la población influyen múltiples factores que al ser analizados a
través de indicadores, permiten el diseño de programas de salud adaptados a cada región.       
A continuación se enuncian algunos de dichos factores:
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