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Horarlo Estacional

El horario estacional, popularmente conocido como "horario de verano”,
es una medida adoptada por varios paises para adecuar sus husos
horarios con el fin de facilitar sus transacciones comerciales y de
comunicacion. Tal ajuste implica un periodo adicional de luz solar
durante las tardes, el cual permite un menor consumo de energia para la
iluminacion.

En el centro y sur de México el ahorro del consumo de
energia eléctrica es minimo, pues la diferencia de luz
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del cambio de horario si son representativos para los
estados del norte y noroeste del pais, en donde tal
diferencia es superior a 4 horas.

En México el horario estacional se aplica de la siguiente manera:

En la franja fronteriza con Estados

En 2022 iniciara el domingo 3 ¢ Unidos inici6 el segundo domingo
de abril, a las 2:00 am. al de marzo a las 2:00 a.m., momento

adelantar una hora. Finalizara en que se adelant6 una hora: y

el domingo 30 de octubre a las 3 . :
o [ ) y o de
2:00 a.m., al retrasar una hora finalizara el primer doming
noviembre a las 2:00 a.m.

nuestro relo;.

A excepcion de Sonora vy
Quintana Roo, se aplica en
todo el territorio nacional.

Con informacién del Dr. Armando Garcia de Leén Loza, académico del departamento de Geografia Econémica del Instituto de
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