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COMPOSICION POR EDAD Y SEXO,
E INDICES DE DEPENDENCIA, DE LA POBLACION
EN LA REPUBLICA MEXICANA, 1930-1970

Por: Elizabeth Holt Biittner

~ Introduccidén

Motivos para la realizacion de este estudio. La planeacion de es-
te estudio se hizo teniendo presentes dos razones: una de orden
puramente demografico, para estimar la evolucién de la pobla-
cion, y otra de orden socioecondémico para apreciar, principal-
mente, la distribucién de la poblacién econémicamente activa,
estableciendo, de ser posible, las causas de dicha distribucion, y
la localizacion de la poblacidén dependiente, por entidades, lo
cual nos permitird obtener para cada una de ellas un indice de
dependencia, indicador del desarrollo econémico de las mismas.
Método de trabajo. El estudio abarca dos aspectos: 1) Composi-
cién de la poblacién, por grupos de edad y sexo, en el periodo
1930-1970 y 2) Poblacidén econémicamente activa total, por se-
x0s, e indices de dependencia, para los afios de 1960 y 1970.
Para elaborar el primer aspecto de este estudio se procedid,
primero, a obtener los datos relativos a edad y sexo, por grupos
quinquenales, de toda la Republica, de Jos Censos Generales de
Poblacion correspondiente a los afios de 1930, 1940, 1950,



1960 y 1970, y de cada una de las entidades federativas, de lo
afios de 1960 y 1970. A continuacion se procedi6 a clasificar los
datos quinquenales en cuatro grupos: de 0 a 14, de 15 a 34, de
35 a 64 y de 65 o mds afios, para obtener, posteriormente, el
porcentaje correspondiente a cada grupo, de acuerdo con el to-
tal general de cada entidad o de la Republica, respectivamente.

Se elabord una grifica para el total de la composicién de la
poblacion por grupos de edad en la Republica (grifica 1), con
los porcentajes obtenidos, correspondientes a los afios de 1930 :
1970, sin distinci6én de sexos. Al primer grupo, de 0 a 14 afio
se le denominé nifios; al segundo grupo, de 15 a 34 afios, adu
tos jovenes; al tercer grupo, de 35 a 64 afios, adultos mayores,
al cuarto grupo, de 65 o mds afios, se le llamé ancianos.

En el estudio por entidades federativas s6lo se consideraron
los datos de 1960 y 1970; el procedimiento seguido fue similar
al empleado para toda la Republica, pero en este caso sf-se con-
siderd el sexo, por lo que se obtuvieron los porcentajes no sélo
por grupos de edad, sino, dentro de esos grupos, los correspon-
dientes a hombres y mujeres. Todos los porcentajes obtenidos
para .cada uno de los grupos se dividieron en cuartiles, procedi-
miento estadistico que se considerd el mds adecuado (cuadros 1
y 2), con el propésito de proceder, posteriormente, a vaciar los
datos, por entidades, en grupos de edad y sexo; en esta forma se
elaboraron 16 mapas: 8 de hombres y 8 de mujeres (mapas del 1
al 16, para 1960 y 1970), con cuatro porcentajes cada uno, re-
presentados por un simbolo diferente; una grafica (grifica 2)
que incluye los totales generales y los totales de hombres y mu-
jeres por grupos de edad, para toda la Republica, correspondien-
te a los afios de 1960 y 1970 y un cuadro comparativo (cuadro
3), con niimeros absolutos y porcentajes por grupos de edad y
sexo, para los dos afios antes mencionados.

Con el fin de llevar al cabo el segundo aspecto del estudio, se
obtuvieron, del Censo General de Poblacion, los datos absolutos
sobre poblacién total, poblacién econémicamente activa y po- .
blacién dependiente, para los afios de 1960 y 1970,y se proce-

dié a obtener los porcentajes respectivos, trazindose. la grafica
comparativa (grifica 6) del porcentaje de poblacién econémijcr

mente activa, por sexos, para los afios antes mencionados.



poblacién dependiente

poblacién activa
se calcul6 un indice de dependencia real. Se obtuvo también un
indice ideal, para establecer una comparacién, aplicando la rela-
cién anterior, pero suponiendo que toda la poblacién entre 15 y
64 afios fuera activa, y los menores de 15 afios y mayores de 64
econ6micamente inactivos o dependientes. Con los datos asi
calculados se elaboraron: un cuadro (cuadro 4) correspondiente a
los afios-de 1960 y 1970, por entidades federativas, en orden
alfabético, que incluye el porcentaje real total de poblacién eco-
némicamente activa y el correspondiente a hombres y mujeres,
y los indices de dependencia real e ideal; tres mapas por Esta-
dos, para cada uno de los afios motivos del trabajo, uno general,
uno de poblacién masculina y otro de poblacién femenina eco-
némicamente activas (mapas 17, 18 y 19 para 1960 y 20,21 y
22 para 1970Q). Para elaborar estos mapas se reunieron, de ma-
yor a menor, los porcentajes de poblacién econémicamente acti-
va de todas las entidades federativas de la Republica Mexicana
(32 de 1960 y 32 de 1970), a fin de, mds tarde, poder estable-
cer comparaciones entre los afios antes mencionados.

Se agruparon dichos porcentajes en tres niveles: bajo, medio
y alto, formando clases, con intervalos de 1%. Con los datos
obtenidos se hicieron tres graficas (grafica 3 para el total gene-
ral, grifica 4 para la poblacion masculina y grifica 5 para la po-
blacién femenina) y, sobre la curva resultante de frecuencia acu-
mulada, se dividi6 el nimero total de entidades consideradas,
64, en tres partes: 21, 21 v 22, y con ello se establecieron los
limites en los porcentajes de poblacidon econdémicamente activa
correspondientes a los tres niveles buscados, siendo éstos dife-
rentes en cada caso. Se hicieron, ademds, dos grédficas, una para
cada afio (grifica 7 para 1960y grifica 8 para 1970), en orden
ascendente, de menor a mayor dependencia real, haciendo una
comparacién con la dependencia ideal, y una grafica comparati-
va (grafica 9) de indices de dependencia real, entre los afios de
1960 y 1970. '

Posteriormente, por medio de la relacién






CAPITULO1

COMPOSICION DE LA POBLACION POR GRUPOS DE EDAD
Y SEXO EN EL PERIODO 1930-1970

1. Generalidades. La importancia del conocimiento de la
composicion de la poblacién por grupos de edad y sexo es in-
dudable, pues permite realizar un anadlisis detenido, al réspecto,
para fines socioecondOmicos y geodemogrdficos, con objeto de
localizar las dreas predominantes de cada uno de los grupos con-
siderados y, de acuerdo con esa localizacion, estudiar la evolu-
ciéon demogrifica del pais y poder hacer algunas sugerencias que
sirvan de base para estudios de planeacion futura, dado que fac-
tores demograficos, tales como la natalidad, la mortalidad y las
migraciones, influenciados por las condiciones sociales y econé-
micas, pueden sufrir cambios, afectando, con ello, la estructura
por edades de la poblacién. _

Con los porcentajes de los datos censales obtenidos sobre
edad, de los afios de 1960 y 1970, se elabord una grafica general
para toda la Republica, sin tomar en cuenta el sexo. Se dividie-
ron, como se¢ ha dicho, las edades en 4 grupos: 0 a 14; 15 a 34;
35 a 64 y 65 o mds afios, por considerarlas como las mds con-
venientes para los fines de este estudio (grdfica 1).

De la observacion de la grafica se obtiene una serie de conoci-
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mientos importantes respecto a la evolucion en general de la
composicién de la poblacién de México, por edades.

El primer grupo de nifios (0 a 14 afios) es el que presenta
mayor incremento. En la grafica se aprecia un aumento ininte-
rrumpido a través del periodo estudiado, ya que en el afio de
1930 representaba el 39.2 % de la poblacidn total y en 1970 el
46.22 %. Si se analizan los datos de poblacién absoluta en este
grupo, se observa que en 1930 se tenfan 6 489 850 nifios y en
1970 hay 22 359 440, lo que representa un incremento, en 40
afios, del 244.53% . Su distribucién en los medios urbano.y ru-
ral es muy similar; es decir, que el porcentaje de menores de 14
afios estd repartido bastante uniformemente, aunque en el me-
dio rural es ligeramente mds alto.

Queda plenamente establecido, al estudiar la informacién
proporcionada por la Direccion General de Estad{stica, que el
crecimiento de la poblacién se explica exclusivamente por la di-
ferencia que hay entre los nacimientos y las defunciones, es de-
cir, el crecimiento natural, pues no existen movimientos de emi-
grantes internacionales en la Replblica Mexicana. El crecimien-
to en la poblacién puede explicarse, basicamente, por el aumen-
to, siempre constante, en la diferencia antes mencionada.

Para el segundo y tercer grupo se consideraron las edades de
15 a 34 y 35 a 64 afios, llamdndolos respectivamente adultos
jovenes y adultos mayores. Estos dos grupos presentan tenden-
cia a disminuir en forma proporcional, pues en el grupo de adul-
tos jovenes, los porcentajes respecto al total de la poblacién de
la Republica para 1930 y 1970 son, respectivamente, 35.32% y
30.98 %, y los porcentajes de adultos mayores, en ese mismo
periodo, bajan de 22.5 % a 19.08 %.

La mayor proporcion de adultos jovenes y mayores corres-
ponde al medio urbano, pues éste ejerce una atracciéon impor-
tante en lo que respecta a mejores oportunidades en materia
ocupacional, habitacional, educativa, sanitaria, cultural, comer-
cial, etcétera.

El cuarto grupo, denominado ancianos, con una edad de 65 o
mds afios, presenta, al igual que el de los nifios, un aumento pe-
ro mds lento, pues de 2.9 % que habia en 1930, en 1970 sdlo
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fue de 3.7%. Las diferencias en porcentaje, en el medio rural y
urbano, en lo que respecta a los ancianos, no son de importan-
cia.

Los grupos de nifios y de ancianos, los dos considerados co-
mo grupos econémicamente inactivos, han aumentado principal-
mente por la alta natalidad, por una parte, y la disminucion de
defunciones, sobre todo en los nifios, por la otra; resultado di-
recto de los avances en la medicina curativa y preventiva.

El grupo formado por adultos jovenes y adultos mayores es el
que se considera propiamente econdmicamente activo y, por
tanto, el que sostiene a los otros dos grupos. Esta afirmacién no
es totalmente rigida, pues aunque en México se considera a la
poblacion econémicamente activa a partir de los 12 afios, segin
el Censo General de Poblacién, hay un pequefio nimero de per-
sonas menores de esa edad que desempefian trabajos remunera-
dos (mozos, ayudantes en el comercio, vendedores ambulantes y
de periédico, etcétera), que parcial o totalmente ayudan a su
sostenimiento. Por otra parte, un nimero elevado de personas
consideradas en el grupo econémicamente activo (12 a 64 afios)
no trabaja (personas dedicadas a las labores del hogar, estudian-
tes en general, incapacitados fisica 0 mentalmente, etcétera) y,
por tanto, deben considerarse como dependientes; pero, en ge-

neral, puede decirse que casi todas las personas del sexo masculi-
no y un namero importante de las del sexo femenino, com-

prendidas en estos dos grupos, son econdmicamente activas. Es-
te grupo representa un porcentaje no muy alto de la poblacion,
porcentaje que lentamente ha venido disminuyendo.

En lo que respecta al grupo de ancianos, también puede decir-
se que una cantidad reducida de personas de 65 o mds afios tra-
baja, o recibe una pension, por lo que dejan de depender total o
parcialmente de los dos grupos anteriores.

En términos generales, de la observacion y estudio de los da-
tos obtenidos se deduce que, debido a dos factores importantes:
enorme incremento en la tasa de natalidad, més alta en el medio
rural que en el urbano, lo'que trae consigo mayor proporcion de
poblacién joven inactiva; y disminucién de las defunciones en
los ancianos y nifios, sobre todo dentro de la poblacién urbana,
debido a los mejores servicios médicos, como ya se menciond
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antes, existe mayor carga de poblacion inactiva, que aumenta
muy rapido, mientras el grupo econ6micamente activo disminu-
ye lentamente, siendo esto signo evidente de subdesarrollo.

A pesar de que el aumento en la densidad de poblacion favo-
rece el desarrollo econ6mico moderno, debe pensarse que para
lograr aumento mayor en la produccion, existe la necesidad im-
periosa de implantar programas de planeacién familiar a niveles
nacionales, para disminuir la alta tasa de natalidad. La disminu-
¢iébn en los nacimientos depende de factores sociales, econdmi-
cos y psicologicos que deben resolverse inteligentemente y de
inmediato, pues a esa reduccion estd condicionado en gran parte
el progreso y el aumento en la productividad. Es a los jovenes,
futuros padres de familia, principalmente a quienes debe hacér-
seles entender la importancia de la planeacion familiar.

La mujer, que cada dfa tiene mayor participacion dentro de
la poblaciéon econdmicamente activa y que ya desempefia un pa-
pel importante en la produccién, debe luchar por la posibilidad
de llevar no sdlo una vida sexual plena, sin temor a concebir
hijos no deseados, sino también por ocupar un papel importan-
te en la vida social y econdémica activa del pais.

Por lo que toca a las entidades federativas, se hizo un estudio
mds detallado de la distribucién de la poblacion por grupos de
edad convencionales (0 a 14, 15 a 34, 35 a 64 y 65 o m4s afios),
mismos que fueron considerados anteriormente, con los datos
correspondientes a los censos de 1960 y 1970, y en este caso si
se tomd en cuenta el sexo. _

Los porcentajes obtenidos por grupos de edad, por entidades
federativas, se dividieron en cuartiles y se elaboraron 16 mapas
(8 para 1960 y 8 para 1970), dos para cada grupo considerado,
de acuerdo con la edad respectiva-(mapas del 1 al 16).

2. Grupo de 0 a 14 afios (mapas 1 y 2 para 1960,y 3 y 4 para
1970). Presentan porcentajes, por sexo, que varfan entre 20.4 %
el inferior y 24.6 % el superior, para 1960, y 20.6 %y 25.5 %
para 1970. La reparticién en cuartiles de los porcentajes obte-
nidos para cada entidad puede apreciarsé en el cuadro 1 para
1960 y en el cuadro 2 para 1970, en la parte que corresponde a
este grupo. Inmediatamente se observa que, en general, las dife-
rencias en porcentaje de nifios en los Estados son minimas, no
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mis del 5%, en ambos afios y muy similares entre s{; sin embar-
go, dentro de estas pequefias diferencias se aprecia que un ma-
yor nimero de entidades tiene porcentajes mds altos de hom-
bres (15 para 1960 y 14 para 1970). Dichas entidades son las
siguientes:

ENTIDADES CON PORCENTAJE MAS ALTO DE VARONES DE 0 A 14 ANOS

Aro 1960 1970
Porcentaje 232 a 24.6 % 242 2 255 %
Entidades Aguascalientes Aguascalientes

Baja California Chiapas
Baja California Sur Durango
Chiapas Guanajuato
Durango Guerrero
Guanajuato México
Guerrero Michoacdn
México Nayarit
Michoacin Querétaro
Nayarit San Luis Potos{
Quintana Roo Sinaloa
Sinaloa ) Tabasco
Tabasco Tlaxcala
Tlaxcala Zacatecas
Zacatecas

Puede observarse que 12 entidades coinciden en los dos perio-
dos estudiados. Su distribucién geografica abarca principalmen-
te zonas comprendidas en el occidente y sur y partes de la mese-
ta central y del sureste.

En contraste, en este grupo los porcentajes mds altos de muje-
res se refieren, en 1960, a una sola entidad, Tabasco, y en 1970
a dos, Tabasco y Zacatecas que, por estar ambas comprendidas
entre las de porcentaje mds alto de varones, se convierten en las
entidades donde el porcentaje de personas de ambos sexos, me-
nores de 14 afios, en relacién con la poblacién total, es el mds
elevado en toda la Repiblica.

Al estudiar el grupo con porcentajes mds bajos de hombres y
mujeres se observa el fendmeno contrario, es decir, corresponde
a las mujeres el mayor nimero de entidades, 13 para cada afio
estudiado, con porcentajes que van de 20.4a21.9% en 1960 y
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de 20.6 a 22.9 % en 1970 (cuadros 1 y 2 respectivamente). Las
entidades antes mencionadas son las siguientes:
ENTIDADES CON PORCENTAJE MAS BAJO DE MUJERESDE 0 A 14 ANOS

Afo 1960 1970

Porcentaje 2042219 % 2062229 %

Entidades Campeche Campeche
Coahuila Coahuila
Chihuahua Chihuahua
Distrito Federal Distrito Federal
Jalisco Jalisco
Morelos Morelos
Nuevo Leén Nuevo Ledn
Oaxaca Oaxaca
Puebla Puebla
San Luis Potosi Tamaulipas
Tamaulipas Tlaxcala

. Veracruz Veracruz

Yucatin Yucatén

De estas entidades, 12 coinciden en los dos afios, siendo el
porcentaje muy similar entre si, ligeramente. mds alto en 1970.

Por lo que toca a los varones, les corresponden Gnicamente
tres entidades en cada afio: Nuevo Leén, Distrito Federal y Yu-
catdn en 1960, y Campeche, Distrito Federal y Yucatan en
1970. Estas mismas entidades, en los afios antes mencionados,
quedan también incluidas entre las de porcentajes mds bajos de
mujeres, como se ve en el enlistado anterior, por lo que se con-
vierten en las de porcentaje mds bajo de rriénores, en relacion
con el total de la poblacion de las mismas.

Los Estados con porcentajes mds bajos de mujeres, de este
grupo (0 a 14 afios), se encuentran localizados principalmente
en las regiones del norte y este, en la porciéon oeste y norte de la
peninsula de Yucatdn, y en Jalisco y Oaxaca, que pertenecen a
regiones del oeste y sur respectivamente.

En lo que respecta a los dos porcentajes intermedios, el nu-
mero de Estados estd repartido mds o menos uniformemente:
14 entidades para los varones y 18 para las mujeres en 1960, y
15 para los varones y 17 para las mujeres en 1970.
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En resumen, se puede decir que la reparticion del porcentaje
hombre-mujer en el grupo de 0 a 14 afios es inversa: los dos
niveles superiores cuentan con mayor nimero de entidades con
varones y a los dos niveles inferiores corresponde mayor niimero
de entidades con mujeres. Esto se puede apreciar claramente en
los cuadros 1 y 2 en la seccion correspondiente a este grupo de
edad.

Si se considera sin distincién de sexos el total de personas in-
cluidas en este grupo, se observa que México posee un niimero
elevadfsimo de poblacidn de nifios que aumenta constantemente
y que su distribucion es bastante uniforme en toda la Reptblica,
como puede verse en los mapas 3 y 4 correspondientes a 1970,
ya que los porcentajes varian de 20.6 a 25.5 por sexo (41.5 a
50.6 en total); ademds, los siguientes datos permiten apreciar la
comparacion entre los dos afios estudiados:

PORCENTAJE TOTAL DE PERSONAS DE 0 A 14 ANOS

1960 Entidad 1970 1960 Entidad 1970
453  Aguascalientes 478 440  Morelos 46.2
46.3  Baja California 469  46.1  Nayarit 47.7
45.2  Baja California 47.1 420 NuevoLeén 44.9
Sur
44,5  Campeche 452 43.1  Oaxaca 458
442  Coahuila 46.1 442  Puebla 456
454  Colima 473 45.2  Querétaro 483
46.5  Chiapas 475 472  Quintana Roo 479
44.5 Chihuahua 46.7 452 San Luis Potosi 473
41.1 Distrito Federal 415 46. Sinaloa 47.6
45,7  Durango 488 447  Sonora 46.0
45.7  Guanajuato 48.2 48,1  Tabasco 49.7
453  Guerrero 480 434  Tamaulipas 45.7
450  Hidalgo 470 454  Tlaxcala 475
44.6  Jalisco 465 443  Veracruz 458
455  México 4877 420  Yucatdn 425
46.0  Michoacdn 483 469  Zacatecas 50.6

Todas las entidades presentan un aumento en el porcentaje en
relacion con el periodo anterior, porcentaje considerado toman-
do en cuenta el total de la poblacién de cada entidad. Es muy
significativo que el porcentaje nunca ha sido menor de 40%.
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Asimismo, debe hacerse notar que el Estado de Zacatecas
cuenta en la actualidad con mds de 50 % de nifios, lo que signifi-
ca una carga enorme para el mismo, que se traduce en un sub-
desarrollo muy grande; el porcentaje del Estado de Tabasco que-
dé incluido dentro de los mds altos, asi de hombres como de
mujeres, en los 2 periodos estudiados. '

Desde luego existen zonas con porcentajes un poco mds eleva-
dos que en otras, distinguiéndose entre éstas principalmente al-
gunas regiones en el sureste, centro y oeste del pafs. Es impor-
tante hacer notar que las entidades que se han conservado con
mais bajo porcentaje de menores, son: Distrito Federal, Nuevo
Lebén y Yucatdn. :

3. Grupo 15 a 34 afios (mapas 5 y 6 para 1960y 7 y 8 para
1970). Los porcentajes de este grupo son inferiores respecto a
los del grupo anterior. Esto es explicable a causa de que los ni-
meros absolutos correspondientes a este grupo son inferiores a
los del grupo de menores de 14 afios que, en la Gltima década,
aumentd considerablemente debido a la alta natalidad del pais;
van de 14.5% a 18.2 % en 1960 yde 13.4 % a 18.2 % en 1970.
Como puede observarse, son muy similares entre si en los dos

periodos estudiados. En los cuadros 1 y 2 para 1960 y 1970,
respectivamente, en la seccion correspondiente a este grupo, es-

to puede apreciarse con claridad. Las variaciones en porcentaje
de adultos jovenes, en las diferentes entidades, son muy peque-
fias, menos del 4 % en 1960 y menos del 5 % en 1970, y su
reparticién en cuartiles (método utilizado para la distribucién
de las entidades en los mapas) es muy semejante; es decir, la
proporcién de adultos jovenes, en relacion con el total de la po-
blacién de cada entidad, en el periodo estudiado, se ha manteni-
do mds o menos igual. _

En este grupo predominan las entidades con m4ds alto porcen-
taje de mujeres (14 entidades en 1960 y 13 en 1970). Véase p4-
gina siguiente.

Diez entidades de las que se mencionan, coinciden en los
afios considerados y la mayorfa de ellas se encuentran localiza-
das en una faja que ocupa el norte, este y sureste del pafs; ade-



17

ENTIDADES CON PORCENTAJE MAS ALTO DE MUJERES DE 15 A 34 ANOS

Ario 1960 1970
Porcentaje 162182 % 1572182 %
Entidades Campeche Baja California

Coahuila Campeche
Chiapas Coahuila
Chihuahua Chiapas
Distrito Federal Chihuahua ,
Guerrero Distrito Federal
Morelos Jalisco

Nuevo Ledn Nuevo Ledn
Oaxaca Sonora

San Luis Potos{ Tabasco

Sonora Tamaulipas
Tabasco Veracruz
Tamaulipas Yucatdn
Veracruz

mds de Guerrero y Oaxaca al sur, en 1960, y Jalisco, en 1970,
localizada al oeste.

El elevado porcentaje de mujeres de esta edad en el Distrito
Federal, probablemente se deba a inmigracion de personas del
sexo femenino que desean emplearse en diferentes servicios o
trabajar en diversas fabricas.

Al analizar los mapas S y 7, correspondientes a los varones de
este grupo, dos entidades en 1960, Nuevo Leén y Quintana

Roo, y tres en 1970, el Distrito Federal, Nuevo Ledn y Quinta-

na Roo, tienen alto porcentaje de hombres, y dos de ellas, Nue-
vo Ledn en 1960 y 1970 y el Distrito Federal en 1970, por estar
también incluidas entre las de porcentaje mds alto de mujeres,
en los afios respectivos, se convierten en las entidades de porcen-
taje mas elevado de adultos jovenes. Las tres entidades antes
mencionadas son centros de atraccién masculina: las dos prime-

. ras por el desarrollo industrial vy Ja tercera por el fomento de la

inmigracién. -

Doce entidades de este grupo, en cada afio estudiado, tienen
los porcentajes mds bajos y corresponden a los varones. Las enti-
dades antes citadas son las siguientes:
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ENTIDADES CON PORCENTAJE MAS BAJO DE VARONES DE 15 A 34 ANOS

" Afo 1960 1970

Porcentaje 1452152 % 1342146 %

Entidades Aguascalientes Aguascalientes
Baja California Durango
Colima Guanajuato
Guanajuato Guerrero
Jalisco Michoacdn
Michoacin QOaxaca
Nayarit Puebla
Puebla Querétaro
Querétaro San Luis Potos{
Tlaxcala Tabasco
Yucatdn Tlaxcala
Zacatecas Zacatecas

Estas entidades se encuentran localizadas, en su mayorfa, en
la parte oeste del centro del pafs, en el sur y sureste y en las
peninsulas de Yucatdn y Baja California.

Las entidades con porcentajes mds bajos de mujeres son 4 en
1960 (Nayarit, Colima, Tlaxcala y Quintana Roo) y 4 en 1970
(Durango, Nayarit, Zacatecas y Tlaxcala). De éstas, seis, Naya-
rit, Colima y Tlaxcala en 1960, y Durango, Zacatecas y Tlaxca-
la en 1970, también tienen el porcentaje mds bajo de varones,
por lo que se convierten en las entidades con porcentaje mds
bajo de adultos jovenes, en los afios respectivos, siendo el Esta-
do de Tlaxcala la entidad que se repite en ambos periodos. La
localizacién de dichas entidades no sigue ningiin patrén especial.

En los porcentajes intermedios dominan los varones, con 18 y
17 entidades, en 1960 y 1970, respectivamente, siendo solamen-
te, en los mismos afios, 14 y 15 las correspondientes a las mu-
jeres.

La reparticibn hombre-mujer en este grupo es, nuevamente,
inversa, pero con predominio de mayor nimero de entidades

con porcentajes mds altos de mujeres, correspondiendo a éstas
los dos niveles superiores y a los hombres los dos niveles inferio-
res. Para mayor claridad véanse los cuadros 1 y 2 en la seccion

correspondiente a este grupo.
El enlistado siguiente muestra el total del porcentaje de per-
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sonas adultas jovenes, sin distincién de sexos, en los afios de
1960 y 1970 y establece una comparacién entre ambos.

PORCENTAJE TOTAL DE PERSONAS DE 15 A 34 ANOS

1960 Entidad 1970 1960 Entidad 1970
30.0  Aguascalientes 29.5 31.8  Morelos 30.2
30.8  Baja California 313 299  Nayarit 29.4
30.7  Baja California 30.6 33.6  Nuevo Leén 324
. Sur
31.5  Campeche 313 31.8  Oaxaca 29.5
31.7 Coahuila 30.9 30.8 Puebla 29.8
29.6 Colima 300 30.6  Querétaro 29.2
32.7  Chiapas 321 31.6  Quintana Roo 322
32.3  Chihuahua 308 315  San Luis Potosf 29.3
339  Distrito Federal 349 31.2 Sinaloa 30.7
31.6  Durango 202 319  Sonora - 313
30.5 Guanajuato 29.4 319 Tabasco 30.6
320 Guerrero 296 323  Tamaulipas 30.7
30.9  Hidalgo 29.6  29.3  Tlaxcala 27.8
30.2  Jalisco 30.5 32.6 Veracruz 31.5
30.7  México 305 304  Yucatdn 31.2
30.3 Michoacdn - 289 30.6 Zacatecas 27.6

Por la observacién de la lista anterior puede decirse que, en
general, el porcentaje de adultos jovenes, en relacion con el total
de la poblacion de cada entidad, bajé ligeramente, siendo el des-
censo un poco mds notable en Durango, Guerrero, Tamaulipas y
Zacatecas; en algunas entidades subié un poco: Baja California,
Colima, Distrito Federal, Quintana Roo y Yucatdn. Es impor-
tante hacer notar que el Estado de Zacatecas, entidad con el
porcentaje mads alto de nifios en 1970, es el que tiene el porcen-
taje mds bajo de adultos jovenes en dicho afio, y el Distrito Fe-
deral, que tiene el porcentaje mds bajo de nifios, cuenta con el
porcentaje mds alto de adultos jovenes en el afio antes men-
cionado.

4. Grupo 35 a 64 afios (mapas 9y 10 para 1960y 11 y 12
para 1970). A este grupo se le llamé adultos mayores. Los por-
centajes de personas, por sexo, en este grupo, descienden en re-
lacidn con los dos anteriores, respecto a la poblacién total de
cada entidad; estos porcentajes, en 1960, varfan entre 7.8 % y
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13.3 %y en 1970 entre 7.6 %y 10.9 %; las diferencias por enti-
dades son muy pequefias, como puede apreciarse en los cuadros
1 y 2 antes mencionados, en los afios respectivos, y su distribu-
cién, en lo que respecta al niumero de entidades correspondiente
a cada divisidbn porcentual por cuartiles, indica que hay mayoria
de entidades con porcentajes bajos de mujeres (12 para 1960 y
8 para 1970), siendo éstas las siguientes:
ENTIDADES CON PORCENTAJE MAS BAJO DE MUJERES DE 35 A 64 ANOS

Aflo 1960 1970
Porcentaje 78a9.7% 76a9.1%
Entidades Baja California Sur Baja California Sur

: Campeche Chiapas
Chiapas Durango
Chihuahua México
Durango Quintana Roo
Guerrero Sinaloa
Quintana Roo Tabasco

“San Luis Potos{ ' Zacatecas
Sinaloa
Tabasco
Sonora
Zacatecas

Segun el enlistado anterior, 7 entidades coinciden en los dos
periodos y se encuentran localizadas en la parte centro-noroeste,
parte del sur y sureste del pais.

En lo que respecta a los varones, al analizar los mapas respec-
tivos, se observa que les corresponde mayoria de entidades con
porcentaje alto (9 en 1960 y 10 en 1970), Véase pégina si-
guiente,

Tales entidades se encuentran localizadas en forma dispersa,
en pequefios grupos de una, dos o tres entidades, al noroeste,
noreste, centro-sur y penfnsula de Yucatdn, ademds de Naya-
rit, localizada al oeste del pal’é.

Dos de las antes mencionadas, Oaxaca y Yucatdn, en 1960, y
cuatro en 1970, Tlaxcala, Puebla, Oaxaca y Yucatin, tienen
también porcentaje alto de mujeres, por lo que se convierten en
las de mayor porcentaje de adultos mayores en los afios respecti-
vos, siendo Oaxaca y Yucatan las que se repiten en ambos afios.

N



21

ENTIDADES CON PORCENTAIJE MAS ALTO DE VARONES DE 35 A 64 ANOS

Aro 1960 - 1970
Porcentaje 10.6213.3 % 982109 %
Entidades Baja California Baja California

Campeche Baja California Sur
Coahuila Campeche
Nuevo Ledn Nayarit
Oaxaca Oaxaca
Puebla Puebla
Sonora Sonora
Tamaulipas Tamaulipas
Yucatin Tlaxcala

Yucatin

Debe hacerse notar que el Distrito Federal, en los dos afios co-
rrespondientes a los censos que se estudiaron, estd incluido en-
tre las entidades con porcentaje mds alto de mujeres.

Las que cuentan con el porcentaje mds bajo de adultos mayo-
res son cuatro en cada afio: Zacatecas, Guerrero, Chiapas y Ta-
basco en 1960 y Zacatecas, México, Chiapas y Tabasco en

1970, coincidiendo tres de ellas en los afios estudiados.

La lista siguiente da el total del porcentaje de adultos mayo-
res, sin distincion de sexo, para los afios 1960 y 1970. Al mismo

tiempo, puede hacerse una comparacion entre ambos afios.

1960 Entidad 1970 1960 Entidad 1970
20.7  Aguascalientes 186 204  Morelos 194
20.6  Baja California 19.1 20.8  Nayarit 19.2
20.1 Baja California Sur 18,7 21.0  Nuevo Le6n 19.2
20.8  Campeche 19.8 21.8  Oaxaca 20.6
20.6  Coahuila 193 212  Puebla 20.2
212 Colima 189 204  Querétaro 18.4
179  Chiapas 174 18.2  Quintana Roo 17.4
199  Chihuahua - 19.1 19.6  San Luis Potosi 19.2
219  Distrito Federal 20.1 19.4  Sinaloa 18.2
19.4  Durango 183 203  Sonora 19.4
20.0  Guanajuato 183 168  Tabasco 16.4
19.5  Guerrero 18,7 210  Tamaulipas 19.8
20.3  Hidalgo 19.4 209  Tlaxcala 19.8
21.3  Jalisco 18.8 19.7  Veracruz 19.0
200  México 177 248  Yucatdn 21.7
20.2  Michoacdn 187 190  Zacatecas 17.7
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De acuerdo con la lista anterior, se observa que en todas las
entidades, sin excepcién, hubo un ligero descenso en el porcen-
taje de adultos mayores (de 1 a 29%); sin embargo, en algunas
éste fue un poco mayor, como en Aguascalientes y México, en las
que paséd del 2%, y bastante significativo en Yucatin, en donde
el descenso fue de 3.1 %.

Los Estados de Tabasco, Chiapas y Zacatecas son los que han
tenido el porcentaje mds bajo de este grupo en los dos afios. En
1960, en los porcentajes intermedios, en 19 entidades predomi-
nan los hombres en relaciéon con 13 en las que prodominan las
mujeres; en 1970 es a la inversa, predominan las mujeres en 18

~ entidades y los varones sélo en 14.

En la repartici6n hombre-mujer, en este grupo en los dos afios
considerados, los niveles porcentuales inferiores corresponden a
las mujeres, y, en la misma proporcidn, los niveles superiores a
los hombres.

Al observar la distribucion general de estos dos tGltimos gru-
pos juntos (mapas 5, 6,9 y 10 para 1960y 7, 8, 11 y 12 para
1970) se aprecia que los mayores porcentajes se localizan princi-
palmente en el Distrito Federal, el centro urbano, comercial e
industrial mds importante de la Reptblica Mexicana; en €l nor-
te, Sonora y Coahuila; en el noreste, Tamaulipas y Nuevo
Leén, donde existe un gran centro urbano e industrial en Mon-
terrey; en el centro-este, Puebla y Veracruz y en el sureste Yu-
catdn.

El Distrito Federal es la entidad que en los dos afios estudia-
dos ha tenido el porcentaje mds elevado, en conjunto, de adul-
tos jovenes y adultos mayores (55.8 Y% en 1960 y S5 % en
1970).

Los porcentajes mds bajos de estos dos grupos, en conjunto,
corresponden a la parte centro-oeste del pais, quedando inclui-
dos en ella: Aguascalientes, Colima, Guanajuato, México, Mi-
choacan, Nayarit, Sinaloa, Tlaxcala y Zacatecas, ademds de Ta-
basco que se localiza en el sureste; y dentro de éstos, las entida-
des que ocupan el Gltimo lugar por su bajo porcentaje son Ta-
basco con 48.7 % y 47 % y Zacatecas con 49.6 % y 45.3 Y% en
los afios 1960 y 1970, respectivamente.

En lo que respecta a estos dos grupos, €l resto-del pafs presen-
ta un porcentaje medio de poblacién.



5. Grupo de 65 y mds afios (mapas 13y 14 para 1960y 15y
16 para 1970). Se le llamo a este grupo ancianos y los porcenta-
jes que le corresponden en relacién con los tres grupos anterio-
res son, loégicamente, lo mds bajos, pues incluye a las personas
de mayor edad; estos porcentajes son muy similares entre si, en
los afios de 1960 y 1970, y van de 1.0 a 2.3 % en 1960 y de
0.97 2 2.5% en 1970.

Al hacer las divisiones porcentuales en cuartiles, para vaciar
los datos correspondientes a cada entidad, se observa que aqué-
llas presentan muy pequefias diferencias entre si, hasta de
0.1%%, siendo la diferencia mdxima en 1960 de 1.3 % y en 1970
de 1.5 % (ver cuadros 1 y 2 en la seccidon correspondiente a este
grupo).

Estas pequeiflisimas diferencias indican que el porcentaje de
ancianos estd bastante uniformemente distribuido en toda la Re-
publica, en relacién con la poblacidn total de cada entidad.

En lo que respecta al niimero de entidades correspondientes a
cada divisién porcentual y considerando que son pequefias las
diferencias, se observa que en ambos afios €s mayor el nimero
de entidades con porcentaje de mujeres un poco mds alto que el
de varones (11 y 10 entidades con mujeres y 5 y 6 con varones,
en 1960 y 1970).

Las entidades que tienen porcentaje mds alto de mujeres an-
cianas son las siguientes:

ENTIDADES CON PORCENTAJE MAS ALTO DE MUJERES DE 65 Y MAS ANOS

Afo 1960 ) 1970
Porcentaje 20223 % 22a25 %
Entidades Aguascalientes Aguascalientes

Baja California Sur Distrito Federal
Colima Hidalgo
Distrito Federal Jalisco

Hidalgo Morelos

Jalisco Oaxaca

México Puebla

Morelos Querétaro
Puebla San Luis Potosi
Querétaro Tlaxcala

Tlaxcala
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La mayoria de estas entidades se encuentran localizadas prin-

- cipalmente en la parte central del pais, Oaxaca en el sur y Baja

California Sur en el oeste.

Ocho entidades coinciden en ambos afios, 1o que indica que,
en las mismas, el porcentaje de ancianos se mantuvo estable. -

Por lo que respecta a las entidades con alto porcentaje de va-
rones, tres de las de 1960, Aguascalientes, Baja California Sur y
Tlaxcala, y dos de las de 1970, San Luis Potosi y Tlaxcala , que-
dan incluidas también en la lista anterior, por lo que se convier-
ten en las entidades con porcentaje mds alto de ancianos, en los
afios respectivos, sin distincidén de sexos, siendo Tlaxcala la que
en ambos periodos se repite.

Las que tienen el porcentaje mds bajo de varones son 8 en
1960 y 9 en 1970, siendo éstas las siguientes:

ENTIDADES CON PORCENTAJE MAS BAJO DE VARONES DE 65 Y MAS ANOS

Aro 1960 1970

Porcentaje 10al15% 097217 %

Entidades Baja California Baja California
Chiapas Chiapas
Distrito Federal Chihuahua
Guerrero Distrito Federal
Oaxaca México
Quintana Roo Nuevo Ledn
Sinaloa Quintana Roo
Sonora Sinaloa

Sonora

Seis de ellas coinciden en ambos periodos, localizindose éstas
en el noroeste (Baja California, Sonora y Sinaloa), sur y sureste
(Chiapas y Quintana Roo) y el Distrito Federal, que se encuen-
tra en la parte central del pais.

Si se observan las entidades con porcentaje bajo de mujeres
ancianas, en parte la localizacion de aquéllas coincide con las de
los varones de bajo porcentaje: al noroeste en Baja California y
Sonora; y al sur y sureste en Chiapas y Quintana Roo.

La siguiente lista indica el total de personas ancianas, sin dis-
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tincién de sexos, en los afios de 1960 y 1970. Esta lista también
. permite hacer una comparacién entre los dos afios estudiados.
PORCENTAJE TOTAL DE PERSONAS DE 65 Y MAS ANOS

1960 Entidad 1970 1960 Entidad 1970
40~  Aguascalientes 4.1 3.8 Morelos 4.2
2.3 Baja California 2.6 32 Nayarit 3.8
4.0 Baja California Sur 3.6 34 Nuevo Ledn 3.5
3.2 Campeche 3.6 34 Oaxaca 4.1
3.6 Coahuila 3.7 3.8 Puebla 4.4
39 Colima 38 ' 38 Querétaro 4.1
29 Chiapas 30 23 Quintana Roo 2.5
33 Chihuahua 3:3 3.7 San Luis Potos{ 4.3
3.2 Distrito Federal 34 33 Sinaloa 34
33 ‘Durango 3.7 3.1 Sonora 3.2
38 Guanajuato 4.0 3.1 Tabasco 3.2
3.2 Guerrero 3.6 33 Tamaulipas 3.7
38 Hidalgo 40 4.4 Tlaxcala 49
39 Jalisco 4.1 3.4 Veracruz 3.6
3.2 México 32 38 Yucatdn 4.6
3.6 Michoacédn 4.1 35 Zacatecas 4.2

Al estudiar la lista anterior se observa que en la mayoria de
las entidades hubo un ligero ascenso en el porcentaje de perso-
nas de 65 o mds afios, siendo éste mds notable en Oaxaca y Yu-
catdn, con 0.7% y 0.8 “« de aumento respectivamente.

Algunas entidades se conservaron casi con el mismo porcenta-
je, entre ellas Aguascalientes, Coahuila, Chiapas, Distrito Fede-
ral, Nuevo Leén, Sinaloa, Sonora y Tabasco.

Unicamente Chihuahua conservd exactamente el mismo por-
centaje en los dos afios estudiados.

Un pequefio descenso se puede apreciar en Baja California
Sur y Colima, y el Estado de México presenta el descenso ma-
yor, 0.6%. o

Tanto para e] afio de 1960 como para el de 1970, las entida-
des con menor porcentaje de ancianos fueron Baja California,
Chiapas y Quintana Roo, las tres, entidades fronterizas; y las de
porcentaje mds alto fueron, en 1960, Aguascalientes, Baja Cali-
fornia Sur y Tlaxcala, y, para 1970, Puebla, Yucatin y Tlaxcala,
siendo esta dltima la Ginica que se repite en ambos afios.
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Si se analizan, en general, los cuatro grupos de edad y el sexo,
en los mismos se puede ver que, en total, la variacién de por-
centaje entre 1960 y 1970 no es muy elevada en ninguno de
ellos (grafica 2), aunque los datos absolutos sf lo sean; sin em-
bargo, la tendencia es en sentido ascendente por lo que se refie-
re a los grupos de nifios y ancianos, y descendente en los otros
dos grupos, adultos jovenes y adultos mayores, lo que coloca al
pais en una situacion desfavorable, pues los dos Gltimos gru-
pos, que son los considerados como econdmicamente activos,

tienen que soportar una carga cada vez mayor.

En lo que respecta al sexo dentro de esos 4 grupos, la reparti-
ciébn es bastante uniforme, es decir, que el porcentaje de hom-
bres y de mujeres estd muy equilibrado y se ha conservado mds
0 menos estable en los dos afios estudiados.

Lo establecido anteriormente puede apreciarse con claridad
en el cuadro 3 y en la grdfica 2, pudiendo también establecerse
comparaciones entre los datos de los afios 1960 y 1970 (ver cua-
dro 3).

Considerando todas las entidades dentro de cada uno de los
cuatro grupos establecidos, sin tomar en cuenta el sexo, las si-
guientes son las que tuvieron los porcentajes mds altos o mds
bajos en toda la Reptblica, respectivamente, en cada periodo:

ENTIDADES CON PORCENTAJE MAS ALTO O MAS BAJO DENTRO
DE CADA GRUPO DE EDAD PARA 1960 Y 1970

Nombre y Grupo Nombre de la Entidad y Porcentaje
de Edad Mids Alto Mads Bajo
1960 1970 1960 1970
Nifios Tabasco Zacatecas Distrito Federal Distrito Federal

0 a 14 afios 48.1% 50.6 % 41.1% 415 %
Adultos jovenes Distrito Federal Distrito Federal Tlaxcala Zacatecas

15 a 34 afios 339 % 349 % 293% 216 %
Adultos mayores Yucatin Yucatin Tabasco Tabasco

35 a 64 afios 2438 % 217 % 168 % 164 %
Ancianos Tlaxcala Tlaxcala Quintana Roo Quintana Roo

65 y mis afios 44 % 49 % 23% 25%

La observacion del cuadro anterior muestra claramente que
en las entidades en donde el porcentaje de nifios y ancianos es
mayor, también existe el porcentaje mds bajo de adultos jévenes
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y adultos mayores (Tabasco, Tlaxcala y Zacatecas), lo que indi-
ca que dichas entidades son las que tienen que soportar una car-
ga mas alta de dependientes, lo cual se traduce en un subdesa-
rrollo mayor.

Las tres entidades antes mencionadas se encuentran, efecti-
vamente, entre las mas atrasadas econdmicamente, existiendo en
ellas poca industria y condiciones generales de vida bastante pre-
carias. ’

En términos generales, al observar la distribucion de la pobla-
cién por grupos de edad, se aprecia que un poco mds del 50 “c
es la que corresponde al grupo econdmicamentec activo, cifra

‘muy baja sobre todo si se le compara con la de otros paises, en

especial los desarrollados.
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CAPITULO I

POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA
POR SEXOS, E INDICES DE DEPENDENCIA

EN LOS ANOS DE 1960 y 1970

Se entiende que son dependientes todas aquellas personas que,
por una razdn u otra, no obtienen ingresos del trabajo; entre
éstas se encuentran principalmente los nifios, los ancianos, los
impedidos fisica o0 mentalmente, etcétera, ademds de las perso-
nas que, como la mayoria de las amas de casa y estudiantes, a
pesar de encontrarse en edad apta para producir, no perciben
ingresos.

La dependencia estd {fntimamente relacionada con la edad de
los habitantes y con la divisidn en poblacién econémicamente
activa y no activa, que se establece en algunos pafses. De acuer-
do con el Censo de Poblacién de México, se encuentran en apti-
tud para la produccion las personas de 12 a 64 afios de edad.

La poblacion econé6micamente activa es una variable que sir-
ve como.indicador de la estructura econbémica y social de un
pafs y muestra si a éste se le puede considerar desarrollado o
subdesarrollado, de acuerdo con la mayor o menor dependencia
existente en el mismo; a mayor dependencia, mayor subdesarro-
llo, y viceversa. .

La dependencia puede considerarse parcial o total; es parcial
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si el dependiente ayuda a su sostenimiento en parte, y total si su
sostenimiento completo no depende de si mismo. '

1. Interpretacion de los datos de los afios de 1960 y 1970.
Cuando un pais, como México, tiene un crecimiento natural de-
mografico excesivamente elevado, es 16gico suponer que su indi-
ce de dependencia sea alto, y bajo su porcentaje de poblacién

econbémicamente activa. El grupo de menores de 14 afios au-
menta constantemente (44.3 % de la poblacién total en 1960 y

46.2 % en 1970). De acuerdo con los datos proporcionados por
el Censo de Poblacién, el incremento de este grupo, entre 1930
y 1970, fue del 244.55%.

El porcentaje de poblacién econdmicamente activa en la Re-
plblica Mexicana, en el afio de 1960 fue de 32.23 % y en 1970
s6lo alcanza el 26.77 % (cuadro 4), cifra sumamente baja si se le
compara con la de otros paises, sobre todo los desarrollados, en
los que dicha poblacién alcanza un porcentaje mds alto; entre
otras causas, este alto porcentaje es debido, principalmente, a la
participacién femenina en el trabajo, en mds amplia escala, a pe-
sar de que en la mayor parte de dichos paises el limite inferior
de edad de la poblacién activa es 15 afios, como ocurre, por
ejemplo, en Francia y en Japén, ambos con un promedio muy

alto de poblaciéon econdmicamente activa; en el Gltimo pafis la
participacién femenina es.muy elevada, sobre todo en la agricul-

tura.

En el mapa 17, sobre el total de porcentaje de poblacién eco-
némicamente activa, en 1960, se observa que de los tres niveles
establecidos para la Republica Mexicana, el mayor numero de
entidades corresponde al nivel alto (31.1 % a 36%) con 21 enti-
dades, en una faja que ocupa el noreste, este, sur y sureste del
pais y, ademds, en la penfnsula de Baja California y los Estados
de Sonora, Nayarit y Aguascalientes.

A las once entidades restantes les corresponde el nivel medio
(26.6 % a 31"%) ysu localizacion abarca gran parte del centroy
norte del pais, ademds, en el sureste, el Estado de Tabasco.

No existe ninguna entidad con menos del 26.5 %, limite su-

‘perior del nivel bajo establecido convencionalmente.

En el cuadro 4, en la parte correspondiente a la poblacién
econémicamente activa, por sexo, se observa que el porcentaje
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mds elevado en el pais corresponde a los varones (26.45 % en
1960 y 21.26 % en 1970).

El porcentaje de mujeres en el pais, aunque bajo, se ha con-
servado casi igual en los dos afios considerados (5.78 % en 1960
y 5.51% en 1970), pero si se toma en cuenta que la poblacién
entre 1960 y 1970 tuvo un aumento natural de 13 454 234 per-
sonas, que corresponde a 38.52 %, entre esos afios, en 1970 la
cantidad absoluta de mujeres que trabajan es bastante superior a
la de 1960; esto indica que las mujeres, cada vez en niimero ma-
yor, se incorporan al sector econémicamente activo, lo que ya
es un factor determinante en el aumento del porcentaje de dicha
poblacién femenina respecto de la poblacidén total, siendo mu-
cho mds notable su participacion en el medio urbano.

La distribucion total del porcentaje de poblacién econémica-
mente activa por Estados, en relacion con el total de habitantes
de cada entidad en el afio de 1960, es bastante uniforme, pues
excepto el Distrito Federal y Oaxaca, que cuentan con 35.88%,
y 35.66 % respectivamente, el resto de las entidades varfa entre
28.49, y 33.69%,, es decir, una diferencia de 5.2 %, como mdxi-
mo. Ademds de las dos entidades antes citadas, tienen un por--
centaje relativamente alto de poblacidén econémicamente acti-
va: Nuevo Ledn, Puebla y Campeche, siguiéndoles en importan-
cia Quintana Roo, Tamaulipas y Veracruz.

Entre las entidades-de mds bajo porcentaje de poblacién eco-
ndémicamente activa pueden citarse a Tabasco, Guanajuato y Za-
catecas en primer lugar, y a Colima y Chihuahua en segundo
lugar.

. Al observar el mapa 18, correspondiente a la poblacién eco-
ndémicamente activa masculina en 1960, se aprecia que son 23
entidades las que tienen porcentaje mayor y que su localizacion
es semejante a la del mapa 17 de totales, en su nivel alto, lo que
sin duda indica que es precisamente la poblacidon econémica-
mente activa masculina la que determina el nivel que le corres-
ponde a cada entidad en la Republica Mexicana, ya que aunque
la: poblacién activa femenina, como se dijo antes, presenta clara
tendencia a aumentar, ain se necesitan profundos cambios en
las costumbres y valores de toda la sociedad, a fin de que esta
poblaciéon femenina sea lo suficientemente dindmica para con-
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trarrestar la tendencia a la baja en.el porcentaje de poblacion
econémicamente activa real. Las nueve restantes entidades ocu-
pan un nivel medio y su localizacién también coincide, en su
mayoria, con las del mismo nivel, en el mapa 17. No existen
eatidades de nivel bajo, establecido en forma convencional, en-
tre la poblacién econdmicamente activa masculina, en el afio an-
tes citado.

Es Oaxaca el Estado que cuenta con mds alto porcentaje de
varones econémicamente activos, siguiéndole en importancia
Campeche; las entidades que tienen porcentaje mds bajo son Co-
lima y Tabasco (ver cuadro 4).

Los porcentajes de poblacién econémicamente activa femeni-
na, en este mismo afio (mapa 19), se encuentran distribuidos en
los tres niveles establecidos y su localizacion es dispersa; sin em-
bargo, las entidades que tienen nivel mds bajo, en su mayoria

“ocupan la parte centro-oeste, y la meridional del norte del pafs,

ademds de Tabasco y Yucatan que se localizan en el sureste.

La Gnica entidad que en este grupo tiene un porcentaje ex-
cepcionalmente alto de mujeres es el Distrito Federal, con
10.86 7. El porcentaje de participacidn activa, en especial feme-
nina, presenfa tendencia a aumentar, principalmente en las ciu-
dades que tienen un millon de habitantes o mads.

Algunas otras entidades cuentan con un porcentaje relativa-
mente alto, como son: Colima, Hidalgo, Morelos y Puebla, pero
ninguna de ellas llega al 6 %.

Las entidades con el porcentaje mds bajo de mujeres econo-
micamente activas, en este afio, son: Tabasco, Yucatan y Zaca-
tecas.

La poblacién econdmicamente activa en la Republica, en
1970, presenta una baja importante en relacién con la de 1960
(cuadro 4). Debido al aumento de la tasa de crecimiento natu-
ral, la composiciéon por edades de la poblacion varfa, modificdn-
dose en lo que respecta a la poblacién dependiente, la cual au-
menta y, 16gico, hace disminuir el porcentaje total de poblacion
econdémicamente activa; de 32.23 %, desciende a 26.77%. Esto
no significa que el nimero total de personas que trabajan haya
disminuido, sino que, como el total general de la poblacion ha
aumentado exageradamente, el porcentaje de personas que tra-



bajan, en relacion con esa poblacién total, ha disminuido; la dis-
minucion es precisamente en el grupo masculino (26.45 9, en
1960, 21.26 % en 1970), pues el femenino se conserva casi esta-
ble (5.78% en 1960, 5.51% en 1970).

En lo que se refiere a las entidades en particular, sin conside-
rar el sexo, todas presentan una disminucién en relacién con el
periodo anterior, disminucién que va del 1.9%, la mds baja, a
9.5%, la m4s alta.

Las entidades que presentan mayor disminucién en el porcen-
taje de la poblacién econémicamente activa son, en orden de
importancia: Oaxaca (9.5%), Guerrero (7%), Michoacin
(6.9%), Tlaxcala (6.7%), Baja California (6.6%,) y Zacatecas
(6.5%); y las de menor disminucién son: Colima (1.9%), Ta-
basco (2.3%), Sinaloa (3.4%), Jalisco (3.7%) y Quintana
Roo (3.9%). _

La disminucién en el porcentaje de poblacién econémica-
mente activa se debe a factores demograficos, como el aumento
elevado en la tasa de natalidad, y socioeconémicos, como la dis-
minucién de las oportunidades de empleo, que aumentan con
menor rapidez que la poblacidn en edades activas.

El Distrito Federal tiene 4 % de disminuci6én, ocasionado por
el decremento de la poblacion econdmicamente activa masculi-
na, cuyo porcentaje disminuye de 25.02% en 1960, a 21.81%
en 1970; en cambio, la poblacién econémicamente activa feme-
nina conserva su porcentaje con muy pequefia variaciéon
(10.86 % en 1960; 10.04 % en 1970).

Al observar la disminucién porcentual de la poblacion econé-
micamente activa, por entidades, en 1970, se aprecia que ésta
afecta casi en forma exclusiva al grupo masculino (mapa 21), ya
que el femenino (mapa 22) se conserva estable, con muy ligeros
cambios, ¥ en algunos casos aumenta, como ocurre con Aguas-
calientes, Colima, Sinaloa y Yucatin, debido principalmente a la
tendencia de la poblacion femenina a una participacién siempre
en ascenso en las actividades econdmicas, como ya se menciond
antes.

La poblaciéon econémicamente activa masculina puede haber
disminuido, entre otras causas, por el aumento en la escolaridad
y por algunos servicios sociales como la jubilacion, que ejercen
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un efecto negativo en lo que respecta al porcentaje de participa-
cién activa.

Las entidades que tuvieron un descenso relativamente menor
en el porcentaje de la poblacidon masculina econdmicamente ac-
tiva, se localizan, en el noreste, en Nuevo LeOn, en el este y sur
en Veracruz, Tabasco y Chiapas; en el sureste, en Campeche,
Yucatdn y Quintana Roo, y en el oeste en Baja California Sur,
Nayarit y Colima.

Algunas ciudades de la frontera norte y otras interiores, loca-
lizadas cerca de distritos de riego, tienen el mayor porcentaje de
poblacion econdémicamente activa agricola (Ciudad Judrez, Ciu-
dad Obregdn, Mexicali, Reynosa, Torreon, Celaya, Irapuato, et-
cétera); por otra parte, al aumentar de tamafio las ciudades, la
poblacion activa agricola disminuye, debido a que aumentan las
posibilidades de ocupacidén en las nuevas industrias de transfor-
macién, el comercio, los servicios, comunicacién y transporte,
etcétera, inherentes a toda ciudad en proceso de desarrollo.

Por lo que se refiere al porcentaje de la poblacién econémica-
mente activa femenina (mapa 22) en 1970, presenta un patrén
muy similar en su distribucion en relacion con la de 1960 (mapa
19), conservandose el porcentaje mds o menos estable en ambos
afios, como antes se explicd.

Para una comparacién del porcentaje total y por sexos de la
poblacion econémicamente activa, por entidades, para los afios
de 1960 y 1970, véase la grifica 6.

2. Indices de dependencia para 1960 y 1970. El indice de de-
pendencia, como ya se menciond en la-introduccion de este es-
tudio, es la relacién que existe entre la poblacién dependiente y
la poblacién activa. Dicha relacién da un ntimero indicador, el
cual sirve para establecer comparaciones entre las diversas enti-
dades entre si, en un mismo afio 0, en general, entre dos o més
afios.

Un alto indice de dependencia siempre corresponderd a un
pafs con alta natalidad y bajo porcentaje de poblacién econémi-
camente activa, ambos indicadores de subdesarrollo.-

Existe una relacion inversa entre el porcentaje de poblacién
econdmicamente activa y el indice de dependencia, es decir, a
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mayor porcentaje de poblacién econd6micamente activa mds ba-
jo el indice, y viceversa.

Por lo que se refiere a la Replblica Mexicana en general, pue-
de decirse que su indice de dependencia es alto, 2.1 en 1960 y
2.7 en 1970; este hecho indica que ¢l porcentaje de poblacion
economicamente activa es bajo, 32.23% en 1960 y 26.77 % en
1970 (ver cuadro 4).

La observaciéon individual de cada entidad confirma lo antes
establecido: las entidades con porcentaje de poblaciéon econdémi-
camente activa mds alto son las que tienen un indice de depen-
dencia mds bajo, y viceversa. Bastan, para confirmarlo, unos
cuantos ejemplos:

Entidad Porcentaje de Poblacion  Indice de Dependencia

yaio 1960 Economicamente Activa
Alto Bajo  Bajo Alto

Distrito Federal 35.88 1.8

Oaxaca 35.66 1.8

Nuevo Ledn 33.61 1.9

Campeche 33.45 2.0

Puebla 33.24 2.0

Tabasco 28.41 ' 2.5
Guanajuato 29.86 2.3
Zacatecas 29.99 2.3

Si se comparan los porcentajes de poblacion econémicamente
activa de 1960 con los de 1970, se observa que las disminucio-
nes existentes en éstos implican un aumento en el indice de de-
pendencia correspondiente. Para mds claridad pueden citarse los
siguientes ejemplos:

Entidad Porcentaje de Poblacion Indice de Dependencia
Econdmicamente Activa
1960 1970 1960 ‘ 1970
Distrito Federal 35.88 31.85 1.8 2.1
Campeche ) 35.45 28.49 2.0 2.5
Zacatecas 29.99 2345 - 23 33
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Como ya se menciond, el indice general en 1960 fue de 2.1, y
por entidades éste vario de 1.8 el mds bajo, a 2.5 el mds alto;
siendo mucho mds numerosas las entidades con {ndice alto.

Entre las entidades de bajo {ndice de dependencia pueden ci-
tarse al Distrito Federal, Oaxaca, Nuevo Ledn, Puebla y Campe-
che y con {ndice alto a Tabasco, Colima, Chihuahua, Durango,
Guanajuato, Jalisco, México, San Luis Potosi, Sinaloa y Zacate-
cas (cuadro 4).

El fndice de dependencia en 1970, en general y por entida-
des, subi6. Sus limites van de 2.1 el mds bajo, a 3.3 el mds alto.

El aumento en el indice de dependencia es consecuencia na-
tural de la alta natalidad de nuestro pafs.

En el afio de 1970 pueden citarse las siguientes entidades en-
tre las de indice de dependencia mds bajo: Distrito Federal,
Campeche, Colima, Nuevo Ledn y Quintana Roo.

Corresponden los indices mds altos a Durango, Guerrero,
Guanajuato, México, Michoacdn, Tlaxcala y Zacatecas (cua-
dro 4).

Las mayores diferencias entre 1960 y 1970, entre los fndices
de dependencia, se presentan en: Zacatecas (2.3 a 3.3), Tlaxcala
(2.2 a 3.0), Oaxaca (1.8 a 2.8), Michoacén (2.3 a 3.2), Guerrero
(2.2 a 3.3) y Durango (2.3 a 3.1); todos con bajo porcentaje de
poblacién econémicamente activa y alta natalidad.

Las diferencias menores se presentan en: Campeche (2.0 a
2.5), Colima (2.3 a 2.5), Distrito Federal (1.8 a 2.1), Jalisco
(2.3 a 2.7), Quintana Roo (2.1 a 2.5), Sinaloa (2.3 a2 2.7)y Ta-
basco (2.5 a 2.8); entidades cuyo porcentaje de poblacion eco-
némicamente activa es superior al de las arriba citadas.

Para establecer una comparacion objetiva, se calculé también
el fndice ideal, llamado asf porque sblo podria obtenerse en
condiciones ideales, es decir, que toda la poblacién entre 15 y
64 afios trabajara, el cual es, indiscutiblemente, mucho mds bajo
(cuadro 4). '

Las graficas 7 y 8 muestran, en orden de menor a mayor, el
indice de dependencia en cada una de las entidades de la Repu-
blica Mexicana, en los afios de 1960 y 1970, estableciendo, al
mismo tiempo, una comparacién con el indice ideal correspon-
diente.
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En 1960 (grafica 7), corresponden los fndices mds bajos al
Distrito Federal, Oaxaca y Nuevo Ledn, y los mds altos a Sina-
loa, Tabasco y Zacatecas. En 1970 ocupan los lugares mds bajos
el Distrito Federal, Campeche, Colima, Nuevo Ledén y Quintana
Roo, y los mas altos Guerrero, Michoacdn y Zacatecas.

Tanto el Distrito Federal como Nuevo Lebn, en ambos afios,
quedan incluidos entre los de mds bajo indice de dependencia,
siendo ambas entidades centros de atraccion demogrédfica, pues
en ellas la industria, el comercio y los servicios se encuentran
altamente desarrollados y emplean un niimero mds elevado de
personas; por el contrario, el Estado de Zacatecas, incluido en
los dos periodos entre las entidades con fndice de.dependencia
mads alto, es una de las mds pobres y atrasadas del pafis.

Por 0ltimo, en la grafica 9 puede apreciarse una comparacion
entre los indices reales correspondientes a 1960 y 1970, en or-
den alfabético de entidades, lo que permite apreciar las diferen-

. cias en los Indices de dependencia entre los dos afios antes cita-

dos y ver en qué Estados son mayores estas diferencias.
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CONSIDERACIONES FINALES Y SUGERENCIAS

Por las diferentes observaciones hechas a través de este estu-
dio se pueden hacer algunas consideraciones y sugerencias utiles
que, aprovechadas adecuadamente, serviran para una futura pla-
neacidén, sobre todo en el aspecto socioeconoémico.

El estudio, asi mismo, ofrece una idea bastante aproximada
de la distribucidn de la poblacién en la Republica Mexicana, y
de acuerdo con la forma que aquélla adopta indica la fase de su.
evolucién. )

1) Indudablemente, al observar el alto porcentaje del grupo
de menores de 14 afios (44.24 /. en 1960, 46.22 ‘. en 1970), .
que es consecuencia del aumento ininterrumpido de la natali-
dad, debe considerarse a México como un pais con alto creci-
miento demogréafico, como lo demuestra la curva siempre en as-
censo de este grupo. Este es un fendmeno general en toda la
Reptblica, lo que puede verse por los porcentajes respectivos
que ofrecen muy poca variacién en las diferentes entidades del
pafs. La alta proporcién en la poblacién en el grupo de menores
de 14 afios, significa una enorme carga sobre la poblacién eco-
ndémicamente activa.
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2) El grupo de 65 o *nds afios también ha aumentado, aun-
que, logicamente, en mucho menor escala, y su distribucién en
las diferentes entidades es bastante uniforme.

3) Debido a dos factores importantes: alta natalidad y dismi-
nucién de las defunciones de ancianos y nifios, el sector econé-
micamente inactivo aumenta rdpidamente y esto da como resul-
tado una disminucién en el porcentaje del grupo de 15 a 64
afios, considerado apto para ser econémicamente activo; este he-
cho no beneficia al pais en lo absoluto, pues las energias que los
adultos podrfan emplear en una mayor preparaciéon técnica o in-
telectual, que redundara en el mejoramiento de las condiciones
de vida en general, tienen que emplearlas, simplemente, en ali-
mentar mds bocas.

4) Ademds de las consideraciones anteriores sobre los grupos
por edad que se analizaron, debe establecerse, como importante
conclusion del estudio, que es alarmante el crecimiento de la po-
blacién y que es imperativo detenerlo.

Si se desea que las condiciones de vida actuales realmente me-
joren, no s6lo debe encontrarse una solucion al problema econé-
mico, sino deberd seguirse una politica demogrdfica efectiva, a

fin de que la alta fecundidad descienda, para lo cual debe, forzo-
samente, considerarse el control de la natalidad por la poblacion.

5) No es posible que en-este trabajo se establezcan todos los
aspectos de una politica demografica, pero uno de ellos, la pla-
neacion familiar, debe mencionarse por la importancia que tiene
para detener el crecimiento de la poblacién.

Urge una planeacién familiar que permita que los hijos ya na-
cidos disfruten de mejores oportunidades en todos aspectos y
que los padres, libres de las preocupaciones que ocasiona una
familia muy numerosa, puedan dedicar su atencién y energias al
desarrollo del pais y al mejoramiento colectivo que darfa, por
consecuencia, un nivel mds alto de vida para todos y que sacaria
al pais del subdesarrollo en que se encuentra. ,

Con la posibilidad que existe de que la mujer cada dfa tenga
mayor participacidn en la vida activa, debe ddrsele la facilidad
de limitar el nimero de hijos de acuerdo con su deseo. La mujer
actual, inteligente y activa, no desea gran nimero de hijos, ni
pasar los mejores afios de su vida embarazada o cuidando nifios
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pequefios. Esta actitud se observa cada dia mds, sobre todo en-
tre las mujeres de cierta cultura, libres de prejuicios. Esto no
significa que deban abstenerse totalmente de tenerlos, pero si
desean mejor vida para sus hijos y que el desequilibrio actual se
nivele, deberan limitar su familia a 3 hijos como mdximo, lo que
ampliamente permitira reemplazar a una generacion, dado el ni-
vel actual de la mortalidad, sin temor a que la poblacién total
decrezca.

6) Como una politica demogrdfica que tuviera como conse-
cuencia la disminucién de la alta natalidad no podria realizarse
en breve plazo, se debe tratar de resolver algunos de los actuales
problemas que son consecuencia del desorbitado crecimiento de
la poblacion.

Si las coridiciones presentes continfian en lo que se refiere a la
desocupacién, ocasionada principalmente porque la poblacion
crece a un ritmo mds acelerado de la posibilidad de crear nuevos
empleos y ocupaciones para la poblacién en edad econdmica-
mente activa, pasaran varias generaciones durante las cuales esta
situacién desventajosa contintlle, lo que perjudicaria a la econo-

‘mia del pais y al mejoramiento del nivel de vida, sobre todo

dentro de las clases mds necesitadas, en las que se encuentran la
mayoria de las familias. ‘

Esta situacion impone una politica especial del gobierno en lo
que atafie a los problemas de la desocupacion y de la subocupa-
cidn, por lo que, a continuacién, se formulan algunas sugeren-
cias al respecto.

a) Una solucidén en lo que se refiere al problema actual de la
poblacion inactiva, correspondiente al grupo de 15 a 64 afios,
principalmente estudiantes de grados superiores o personas con
algin impedimento, seria crear una serie de actividades que es-
tas personas pudieran desarrollar de acuerdo con su tiempo libre

o su capacidad fisica y que les ayudaran, aunque fuera parcial-
mente, a su sostenimiento.

b) En lo que respecta a los ancianos de 65 afios o mds, jubila-
dos o no, debe proporciondrseles medios adecuados para que si-
gan siendo atiles, pues aunque los primeros, al recibir una pen-
sién, no carecen de lo indispensable, al sentirse excluidos de la
vida econdémicamente activa, y en cierta forma de la vida social,
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por el solo hecho de haber alcanzado determinada edad, hace
que se sientan sumamente infelices al considerdrseles practica-
mente inutiles. Nada mds lejos de la verdad, pues muchos de
ellos atin se consideran a si mismos 1tiles y, de hecho, 1o son.
Entre las disposiciones de la legislacion social mexicana, res-
pecto a la situacién de los ancianos y jubilados, deberian rectifi-

carse las existentes o crearse algunas nuevas para modificar lo
que se refiere a la médxima edad lfmite para ser empleados; ade-
mds de estudiarse las actividades a las cuales se dedicaban estas
personas durante los afios de su vida econémicamente activa, y
de acuerdo con su edad y experiencia establecer su capacidad
actual, lo que permitiria proporcionarles ocupaciones dentro de
su misma rama de trabajo o crear nuevas actividades adecuadas a
ellas, aumentando, en esa forma, la productividad de la pobla-
cién de ese grupo.

Debe pensarse que estas personas constituyen un sector que,
aunque en menor escala, representa una fuerza de trabajo til
para la sociedad, que no debe desperdiciarse, lo cual puede signi-
ficar una ayuda importante en lo que respecta a la solucion del
aspecto social de estas personas y también una ayuda econémica
para la sociedad en general, pues esto aligerarfa, en buena for-
ma, la carga que la poblacidn realmente activa (26.77'%, para
1970) tiene que soportar.

A las personas cuyos conocimientos y cultura sean mds altos,
se les podria emplear en diferentes tipos de ocupaciones, sobre
todo en aquellos servicios en que se requiera responsabilidad y
conocimientos mds que capacidad fisica, como: cajeros en algu-
nos establecimientos, supervisores en diferentes almacenes o fa-
bricas, encargados de la vigilancia de las actividades de otros em-
pleados, en escuelas, hoteles, casas comerciales, etcétera,

Debe tenerse muy presente que la mayoria de estas personas
desean seguir siendo f(tiles y que al utilizar su fuerza de.trabajo,
aunque sea en forma parcial, se les estd dando la oportunidad de
no sentirse excluidos de la sociedad, la cual puede y debe apro-
vechar los conocimientos y buena voluntad de dichas personas,
proporciondndoles, al mismo tiempo, el legitimo derecho de ele-
var su nivel de vida.
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c) Para aquellas personas pertenecientes a cualquier grupo de
edad cuyos conocimientos y cultura en general fueran escasos,
como ocurre en gran parte de la poblacidn campesina, podrfa
planearse una serie de actividades de sencillo aprendizaje, mu-
chas de ellas para desempefiar en su propio hogar, como la cria
de diferentes animales domésticos (aves de corral, cerdos, borre-
gos, vacas, etcétera) y la elaboracion de algunos productos deri-
vados de ellos; explotacién de las abejas, flores de ornato, algu-
nas hortalizas y frutales, etcétera, o bien crear en sus localidades
centros de ensefianza artesanal, ya que nuestros campesinos tie-
nen facilidad extrema para las artes manuales, lo que les podrfa
proporcionar una entrada extra si son adecuadamente orienta-
dos en lo que respecta al valor de su trabajo y mercados para su
productos.

7) Después de haber establecido las consideraciones generales
anteriores y las sugerencias relacionadas con las mismas, al anali-
zar los datos del presente estudio, por entidades, se pueden esta-
blecer otras consideraciones, y éstas son las siguientes:

a) Las pequefias variaciones en porcentajes, existentes en las
diferentes entidades del pafs en el grupo de nifios de 0 a 14
afios, pueden atribuirse, en general, a diversas causas: mortali-
dad infantil, probablemente ocasionada por ignorancia y malas
condiciones de vida de la poblacion obrera y campesina; descui-
do de los pequefios cuyas madres tienen necesidad de trabajar,
especialmente en los grandes centros urbanos; cierto control de
la natalidad, sobre todo en las entidades vecinas al pais del nor-
te, cuya influencia se deja sentir; atencién médica insuficiente,
debido a malas comunicaciones o a la dificultad para llegar a
ciertos lugares; atraccién de grupos de poblacion hacia centros
de trabajo importantes, etcétera, o simplemente inexactitud en
el registro de nacimientos y defunciones.

b) El elevado porcentaje de mujeres adultas jovenes, entre 15
y 34 afios, en el Distrito Federal y Nuevo Ledn, probablemente
se deba a la inmigracién de personas del sexo femenino que de-
sean emplearse en las grandes urbes, en diferentes servicios, o
trabajar en las diversas fabricas establecidas por la creciente in-
dustrializaci6n.

El porcentaje mds elevado, en general, de poblacién econémi-



camente activa en el Distrito Federal, es originado por la mayor
industrializacion de éste, lo que da por resultado mayor porcen-
taje de poblaciéon femenina econdmicamente activa y una dismi-
nucién en el porcentaje de la poblacion econémicamente activa
masculina. Este hecho indica que la inmigracién femenina a los
centros industrializados es mds importante cada dfa, como lo es
también la participacién femenina en las actividades econémi-
cas, aunque, desde luego, no significa que en esos lugares no
exista, también, inmigracidén masculina de adultos jévenes.

¢) El porcentaje mds alto de varones en el grupo de adultos
mayores (35 a 64 afios), que se observa en las entidades del nor-
oeste y noreste del pais y en la penfnsula de Yucatan, puede
explicarse, en parte, por el atractivo econémico que ofrecen las
ciudades fronterizas y los centros industriales establecidos en el
norte de la Republica.

d) De estos dos grupos, adultos jévenes y adultos mayores,
ambos incluidos en la edad considerada apta para ser econémi-
camente activa, saldrd la mayor parte de la fuerza de trabajo,
pero desafortunadamente y debido en gran parte a la altisima
natalidad, el porcentaje de dichos grupos va disminuyendo len-
tamente.

Es el Distrito Federal la entidad que tiene el porcentaje mds
elevado, en conjunto, de adultos jévenes y adultos mayores
(55 % en 1970), cosa explicable por ser el mayor polo de atrac-
cion, debido a su creciente industria que requiere abundante
mano de obra joven;en contraste con la parte centro-oc¢cidental
en donde algunas entidades, como Zacatecas, s6lo alcanzan el
45.3 % de dicha poblacién.

e) El ascenso en el porcentaje en el grupo de ancianos (65 y
més afios) debe atribuirse, en general, al hecho de que el prome-
dio de vida se ha alargado, principalmente por el control de mu-
chas enfermedades de la vejez y por la mejor atencién médica
proporcionada en gran parte por el ISSSTE y por el Instituto
Mexicano del Seguro Social, servicios que cada dfa se extienden
mds, beneficiando a un nimero cada vez mayor de personas;
ademds, la mejorfa en las comunicaciones permite llevar estos
servicios a lugares antes casi inaccesibles.

Mientras mds alto sea el porcentaje de nifios y ancianos, mas
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bajo serd el porcentaje de adultos jovenes y adultos mayores, 1o
que no es favorable para el desarrollo y mejoramiento de las
condiciones de vida en general.

Una solucién parcial a este problema, el cual existe en la ma-
yoria de las entidades, como se vio al analizar los grupos de
edad, seria estudiar las posibilidades de desarrollo econbémico
con que cuenta cada una de ellas, para incrementarlo y orientar
hacia esos lugares la migracion de personas desocupadas, entre-
15 y 64 afios, las cuales proporcionarfan la mano de obra que
fuera necesaria y aumentarian el porcentaje de poblacién econé-
micamente activa, elevando, consecuentemente, el nivel de vida
de dichas entidades.

La edad estd estrechamente vinculada con la dependencza‘
mientras mds pifios y ancianos haya, mayor serd la dependencia,
y viceversa. Este problema est4 intimamente ligado al desarrollo
econdmico de un pafs e indica si a éste se le puede considerar
como desarrollado o subdesarrollado, como ya se menciond en
el curso de este estudio.

El andlisis de los /ndices de dependencia indica que nuestro
pafs tiene como promedio, en 1970, un {ndice real de 2.7, evi-
dentemente muy alto. Este hecho no lo beneficia en lo absolu-
to. El exceso de dependencia es un factor negativo, una carga
para el pais, que impide que éste aumente su produccién y eleve
su nivel de vida. Un pais con bajo indice de dependencia podra
desarrollarse industrialmente y tener un nivel de vida mucho
mds alto. Las condiciones de vida de un pafs en el que el {ndice
de dependencia es muy alto, necesariamente serdn pobres y ba-
jas. Un pafs industrializado y urbanizado seguramente tiene un
bajo indice de dependencia y un nivel mucho mds alto de vida.

Los pafses con alto indice de dependencia, como México, tie-
nen que luchar con esa carga, la que les impide aumentar su pro-
duccion y mejorar sus condiciones de vida.

El temor ya existente de una poblacién siempre en aumento,
pero cuyas necesidades vitales son cada dfa mds dificiles de sa-
tisfacer, puede desaparecer si se aplican adecuadamente dos
principios bdsicos: control de la natalidad a nivel nacional, por
medio de propaganda inteligente, y mejorfa en las formas actua-
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les de participacion en el producto de la economia, para equili-
brar en forma mds humana la tremenda desigualdad social y eco-
némica existente en la actualidad en la Republica Mexicana. '
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